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Asuntos Sanos
Prevención

¿Sabe usted?...
El visitar a su médico regularmente es bueno para 
su salud. Cuándo usted visita a su médico para 
chequeos normales le puede prevenir las visitas 
innecesarias a las salas de emergencia y ahorrarle 
tiempo.

Haciendo citas con su médico le ayuda a 
establecerse con ese doctor como su paciente. Así 
cualquiera pregunta sobre su salud se la puede 
hacer a su médico ya que el doctor le conoce.

Su médico es su socio en cuestión a su salud y 
su bienestar. Llame y haga una cita hoy. No olvide traer su tarjeta de 
seguro medico y una lista de sus medicinas. La lista debe incluir todos su 
medicamentos y remedios de hierbas. Si tiene preguntas sobre su salud 
es útil traer una lista de ellas.

Si usted no entiende algo que su médico le dice, usted debe hacerle
preguntas. Su médico está allí para ayudarle, así que asegurese de 
hacerle saber todas sus preguntas médicas.

Si usted tiene el Plan de Salud Abri y necesita ayuda 
en conseguir un médico por favor llámenos al
1-262-946-1160 o al 1-888-999-2404 nosotros le 
podemos ayudar.


